Edellisena paivana
juotu alkoholi
vaikuttaa
seuraavan paivan
liikkumiseen.

Alkoholi poistaa
kehosta
nestetta aiheuttaen
nain nestehukkaa.

N

Alkoholin
poistumista
elimistosta ei voi
nopeuttaa.

N

paljon kaloreita ja

Alkoholi sisaltaa

vaikeuttaa nain
painonhallintaa.

N

N

Alkoholin
kayttaminen
nostaa
verenpainetta.

Alkoholi heikentaa
unenlaatua, jolloin
keho ei paase
kunnolla
palautumaan
rasituksista.

—

Ikaantyessa alkoholi
vaikuttaa
voimakkaammin ja
siksi pienistakin
maarista voi olla
haittaa.

N

N

N

Vertaistervarit -
paihdepeli

Oikeat paihdevaittamat. Lisaa

halutessasi oikeita vaittamia tyhjiin

ruutuihin.

N7 vertais

tervarit



Yomyssy eli pieni
alkoholiannos
ennen nukkumaan
menoa on hyva
unilaake.

Alkoholilla ei ole
vaikutusta
tapaturmariskiin.

N

Alkoholin
kayttaminen lisaa
rasvanpolttoa
kehossa.

N

Alkoholi on ainoa
keino lievittaa
jannitysta
sosiaalisissa
tilanteissa.

N

N

Tapa juoda aina
vahan mietoa
alkoholia saunan
jalkeen ei ole
riippuvuutta.

Nuuskan tai
sahkosavukkeen
kaytto on parempi
tapa kuin polttaa
tupakkaa.

—

Omat
alkoholitottumukset
eivat vaikuta
jalkipolviin.

N

N

N

Vertaistervarit -
paihdepeli

Vaarat paihdevaittamat. Lisaa
halutessasi vaaria vaittamia tyhjiin
ruutuihin.

/7 vertais

tervarit



